Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

2 cuadrados de avena con leche al
1%

Platano

Pollo Alfredo

W.W. Pan con mantequilla
Brocoli al vapor

Compota de manzana y leche al
1%

Galletas de Pescado Dorado
Coctel de frutas

3 Muffin inglés W.G. con gelatina
Clementinas & 1% de leche
Albéndigas suecas

Panecillo de la cena W.G. con
mantequilla

Puré de patatas

Peras picadas y leche al 1%
Zanahorias baby con Ranch

Uvas

4 huevos revueltos

Pifias y leche al 1%

Sandwich de cerdo desmenuzado
Bun W.G.

Kétchup/salsa barbacoa

Maiz

Mandarinas

1% Leche

Pretzels y kiwi

5 palitos de tostada francesa
Melocotones picados y leche al
1%

tator a cazuela

Panecillo de la cena W.G. con
mantequilla

Tomates Uva

Variedad de frutas y leche al 1%
Palo de queso

Rodajas de naranja

6
No hay escuela

9 racimos de avena con miel
Platano y leche al 1%

Pizza de tres quesos

Semillas de Pepita

Guisantes Crujidos con Ranch
Compota de manzana y leche al
1%

Bagel con dip

Cuiias de pera

10 Brindis de Guerras Blancas
Fresas

1% Leche

Perrito caliente en un bollo W.G.
Kétchup/Mostaza

Patatas fritas de boniato

Cuiias de manzana

1% Leche

Pastel de arroz y yogur

11
Dia de los Veteranos
Cerrado

14 Yogur de Vainilla
Bayas y leche al 1%
W.W. Quesadillas
Nata agria/salsa
Frijoles Cocidos
Pifa y leche al 1%
Julius naranja/fresa
Graham Crackers

15 galletas con miel
Clementine & 1% de leche
Pastel de carne

Puré de patatas con salsa
Variedad de Frutas
Panecillo de la cena W.G.
1% Leche

1% de requeson
Melocotones picados

16 Corn Flakes con leche al 1%
Clementine

17 tostadas con remolino de canela
Bayas y leche al 1%

18 Burritos de desayuno
Melocotones picados con leche al

19 gofres con sirope
Cufias Naranjas

20 Galletas Graham
Mandarinas 1% leche

Sandwich de jamén/queso de Sandwich de albdndigas 1% 1% Leche Burrito de alubias y queso
W.W. Bun W.G. Tiras de pollo Jamén Salsa/Nata Agria
Zanahorias arcoiris con rancho Palitos de apio Kétchup/salsa barbacoa Puré de ajo machacado Variedad de Frutas
Compota de manzana Kiwi Arroz integral/quinoa Pifas Zanahorias baby con ranch
1% Leche 1% Leche Maiz W.G. Relleno 1% Leche
Palomitas Sushi de platano Uvas y leche al 1% Batido de frutas W.G. Breadstick
Fresas W.G. Bocados de Batata Crackers Peras picadas

Brocoli con rancho
23 24 25 26 27
Conferencia de Padres y | Conferencia de Padresy | No hay escuela Dia de Accién de No hay escuela
Profesores Profesores Gracias

No hay escuela

No hay escuela

No hay escuela

Menu de noviembre




A %

~ jeveuew a|qepnjes sew o4njng un ‘Aoy sauolada)a seuang

JEJURDUI 3)
®eljiwey €| epo} e anb osonipp A
a|gepnies ‘o||1puas oliabliyal un

'sefeq seun uod

eulwia) A seded se| apday
‘ejouelb o euane A epesid
euULIE}O3U Bp eded eun ebaJby
unBoA ap edes eun

©20|02 ‘UgZE} O OSEA Un uj

L :52u0129N3SUL 4
eulie}I9N

]
]
]
(]
(]
]
(]
]
L
L]
L
]

M o >jajupasaJjod k2
"edejad ap pepisadau uls ‘eldeAe| ap
sandsap BULIE}I3U B| Jowlod sapand

“eapaid eun eozaued anb a0ey
EulJe}dau e| 8p 0Jju3d |2 us osany |3

'0]jaA uls A
esi| |21d e] uaual} Seulie}oau sej
‘souze.np soj| ap eluUJ}Ip Y

'SOUZEeJNp 50| Uod
SepeuoIde|a. UB}Sa Seulde}dau se

e sopipanq 50300 53

Y 2
* &

SA:
! (jeuorado)

sefeq sejuend seun e
ejoue.b o euane ap ezey
[edneu anboX ap ezey 7, e
epeoid A epeae) ‘eulieioau | e

uod

._a.ymo%.
Jrejieq £
[ ]
"3JUaWIE}DDUI0D Jeuoiduny e
N 27 somsuk sojnasnui soj e epniy
- i oise}od
VAR

‘ugisia e| ehody
Y vuiweyA

‘a|qepnies |aid n}
auaijuew A seues e oduand n} e epniy
J DuIEIA

‘3/qepnies uonsabip e| e epnhy

eaqid

oise3od

99 O

\ \l
l)l
rd

.-

eaqy ap b 4z -

6
é&
&
&

¥ eulwelip\ e
J BUIWEHA
[eanjeu Jeanze ap 6 || « sojespiyoques ap b G| e
sellojed z9

‘(2juswiepewixoide) eueipaw eulde3dau eun




	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes


