
 

Menú de noviembre 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

2 cuadrados de avena con leche al 
1% 
Plátano 
Pollo Alfredo 
W.W. Pan con mantequilla 
Brócoli al vapor 
Compota de manzana y leche al 
1% 
Galletas de Pescado Dorado 
Cóctel de frutas 

3  Muffin inglés W.G. con gelatina 
 Clementinas & 1% de leche 
Albóndigas suecas 
Panecillo de la cena W.G. con 
mantequilla 
Puré de patatas 
Peras picadas y leche al 1% 
Zanahorias baby con Ranch 
Uvas 

4 huevos revueltos 
Piñas y leche al 1% 
Sándwich de cerdo desmenuzado  
Bun W.G.  
Kétchup/salsa barbacoa 
Maíz  
Mandarinas 
1% Leche 
Pretzels y kiwi 

5  palitos de tostada francesa 
Melocotones picados y leche al 
1% 
tator a cazuela 
Panecillo de la cena W.G. con 
mantequilla 
Tomates Uva 
Variedad de frutas y leche al 1% 
Palo de queso 
Rodajas de naranja 

6  

No hay escuela  
 

9 racimos de avena con miel 
Plátano y leche al 1% 
Pizza de tres quesos 
Semillas de Pepita 
Guisantes Crujidos con Ranch 
Compota de manzana y leche al 
1% 
Bagel con dip 
Cuñas de pera 

10 Brindis de Guerras Blancas 
Fresas   
1% Leche  
Perrito caliente en un bollo W.G. 
Kétchup/Mostaza 
Patatas fritas de boniato 
Cuñas de manzana 
1% Leche 
Pastel de arroz y yogur 
 

11   

Día de los Veteranos 
Cerrado 
 

14  Yogur de Vainilla 
Bayas y leche al 1% 
W.W. Quesadillas 
Nata agria/salsa 
Frijoles Cocidos 
Piña y leche al 1% 
Julius naranja/fresa 
Graham Crackers 

15  galletas con miel 
Clementine & 1% de leche 
Pastel de carne  
Puré de patatas con salsa 
Variedad de Frutas 
Panecillo de la cena W.G. 
1% Leche 
1% de requesón 
Melocotones picados 

16 Corn Flakes con leche al 1% 
Clementine 
Sándwich de jamón/queso de 
W.W. 
Zanahorias arcoíris con rancho 
Compota de manzana 
1% Leche 
Palomitas 
Fresas 

17 tostadas con remolino de canela 
Bayas y leche al 1% 
Sándwich de albóndigas 
Bun W.G. 
Palitos de apio 
Kiwi 
1% Leche 
Sushi de plátano  

18 Burritos de desayuno  
Melocotones picados con leche al 
1% 
Tiras de pollo  
Kétchup/salsa barbacoa 
Arroz integral/quinoa 
Maíz 
Uvas y leche al 1% 
W.G. Bocados de Batata 
Brócoli con rancho 

19  gofres con sirope 
Cuñas Naranjas 
1% Leche 
Jamón 
Puré de ajo machacado 
Piñas 
W.G. Relleno 
Batido de frutas 
Crackers 

20 Galletas Graham 
Mandarinas 1% leche 
Burrito de alubias y queso  
Salsa/Nata Agria 
Variedad de Frutas 
Zanahorias baby con ranch  
1% Leche 
W.G. Breadstick 
Peras picadas 

23 

Conferencia de Padres y 
Profesores 
No hay escuela 

24 

Conferencia de Padres y 
Profesores 
No hay escuela 

25 

No hay escuela 
 
 

26 

Día de Acción de 
Gracias 
No hay escuela 

        

27 

No hay escuela 
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