Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

24 racimos de avena con miel

con 1% de leche

Clementine

Wrap de pavo y queso sobre
tortilla W.G.

Patatas de zanahoria con ranch
Cuiias de manzanay leche al 1%
Graham Crackers

Platano

25 English Muffin con gelatina
Compota de manzana y leche al 1%
Goulash

W.G. Breadstick

Coliflor asada

Uvas

1% Leche

Queso y galletas saladas

26 huevos revueltos

Cuhas Naranjas

Jamon

Puré de boniato

Pina

Panecillo de la cena W.G. con
mantequilla

1% Leche

Fresas

Pan de calabacin

27 palitos de tostada francesa
Melocotones picados 1% de leche
En Chicken Low

W.W. Pan con mantequilla
Pepinos con Rancho

Variedad de frutas

1% Leche

Rollo de canela y azucar

Cuhas de pera

28
No hay escuela

Menu
agosto/septiembre

31 Corn Flakes

Platano y leche al 1%

Pollo Alfredo

W.W. Pan con mantequilla
Bracoli al vapor

Compota de manzanay leche al
1%

Galletas de Pescado Dorado
Mandarinas

1 tostada con remolino de canela y
leche al 1%

Platano

Albéndigas suecas

Panecillo de la cena W.G. con
mantequilla

Puré de patatas

Peras picadas y leche al 1%
Palitos de Verduras con Ranch
Uvas

2 Pizza de desayuno

Cuhas de manzana y leche al 1%
W.W. Quesadillas

Nata agria/salsa

Frijoles Cocidos

Pifla y leche al 1%

Huevo cocido y fresas

3 tortitas

Bayas y leche al 1%

tator a cazuela

Panecillo de la cena W.G. con
mantequilla

Tomates Uva

Variedad de frutas y leche al 1%
Palo de queso

Rodajas de naranja

4
NO hay escuela

7

No hay escuela
Cierre del Dia del
Trabajo

8 Biscuits

Fresas y leche al 1%

Pizza de tres quesos

Semillas de Pepita

Guisantes Crujidos con Ranch
Compota de manzana y leche al 1%
Bagel con dip

Cuhas de pera

9 Burritos de desayuno
Pifa y leche al 1%
Sandwich de cerdo
desmenuzado de W.G.
Kétchup/salsa barbacoa
Mazorca de maiz
Mandarinas

1% Leche

Pastel de arroz y yogur

10 gofres

Clementine & 1% de leche
Perrito caliente en un bollo W.G.
Kétchup/Mostaza

Patatas fritas de boniato

Cunas de manzana

1% Leche

Julius naranja/fresa

Graham Crackers

11 Galletas

Coctel de frutas y leche al 1%
Pastel de carne

Puré de patatas con salsa
Variedad de Frutas
Panecillo de la cena W.G.
1% Leche

1% de requeson
Melocotones picados

14 cereales Chex con leche al 1%
Clementine

Sandwich de jamén/queso de
W.W.

Zanahorias arcoiris con rancho
Compota de manzana

1% Leche

W.G. Breadstick

Peras picadas

15 bagels

Frutos rojos mixtos

1% Leche

Sandwich de albondigas
Bun W.G.

Palitos de apio

Kiwi

1% Leche

Sushi de platano

16 huevos al horno con leche al
1%

Melocotones picados

Tiras de pollo

Kétchup/salsa barbacoa
Arroz integral/quinoa

Maiz

Uvas y leche al 1%

Palomitas

Fresas

17 magdalenas de arandanos
Cuhas Naranjas

1% Leche

Lasafa de calabaza espagueti
W.G. Breadstick

Cuias de peray leche al 1%
Batido de frutas

Crackers

18
No hay escuela

21 Cheerios con leche al 1%
Platano

Cazuela de fideos de attin
W.G. Breadstick
Guisantes

Melocotones picados

1% Leche

Queso y galletas saladas

22 Brindis Mundiales

Mandarinas

1% Leche

Enchiladas de pollo sobre tortilla
W.G.

Maiz

Melazay leche al 1%

Mezcla para snacks y cufias de pera

23 Quesadillas

Peras picadas y leche al 1%
Turquia

W.W. Pan con mantequilla
Puré de patatas con salsa

Pina

1% Leche

English Muffin con gelatina

Sandia

24 Parfait de fruta y yogur
1% Leche

Cufas Naranjas

W.G. Sloppy Joes

Judias verdes con Ranch
Compota de manzana

1% Leche

Palo de queso

Galletas de Pescado Dorado

Cereal 25 Kix

Compota de manzana y leche al 1%
Nuggets de pollo

Kétchup/salsa barbacoa

Arroz integral/quinoa

Zanahorias

Variedad de frutas y leche al 1%
Bocados de boniato

Cuhas de manzana
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