Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Menu de enero de
OCDC

30

31

1
Dia de Afo Nuevo
OCDC Cerrado

2
No hay escuela

5

No hay escuela

6 Tostadas con Remolino de
Canela

Compota de manzana y leche al
1%

Tacos de carne picada de W.W.
Queso rallado

Tomates picados/verduras

7 Pizza de desayuno

Fresas y leche al 1%
Tambores de pollo

W.W. Pan con mantequilla
Guisantes

Cunas de manzana y leche al
1%

8 gofres con sirope

Pifias picadas y leche al 1%
Huevos revueltos

W.W. Toast

Patatas asadas

Platano

1% Leche

9 cucharas mini glaseadas
Cunas de naranja y leche al 1%
Nuggets de pollo
Kétchup/salsa barbacoa
Arroz integral/quinoa

Pimientos morrones con Ranch
Variedad de frutas y leche al 1%

Salsa/Nata Agria English Muffin con gelatina Peras picadas y bocados Peras
Cuias de manzana Clementinas energeéticos Pretzels
1% Leche
Palitos de queso
Céctel de frutas

12 Crispix 13 galletas con miel 14 burritos de desayuno 15 magdalenas de arandanos 16

Clementine & 1% de leche
Wrap de pavo y queso sobre

Bayas y leche al 1%
Sopa de hamburguesa

Cufias de naranja y leche al 1%
Jamoén

Melocotones picados y leche al 1%

En Chicken Low

No hay escuela

tortilla W.G. Crackers Puré de boniato W.W. Pan con mantequilla
Patatas de zanahoria con ranch | Uvas Pifa picada en dados Pepinos con Rancho
Cunas de manzana W.G. Breadstick Panecillo de la cena W.G. con Variedad de Frutas
1% Leche Ensalada mantequilla 1% Leche
Graham Crackers 1% Leche 1% Leche Rollo de canela y azucar
Platano Galletas de pepinillos y peces Fresas Coctel de frutas
dorados Pan de calabaza
19 20 bagels con dip 21 Egg Bake 22 pan de platano 23 Yogur y granola

Dia de Martin Luther King

Platano y leche al 1%
Pollo Alfredo

Mandarinas y leche al 1%
Albondigas suecas

Bayas y leche al 1%
Sandwich de cerdo

Melocotones picados y leche al
1%

Jr. W.W. Pan con mantequilla Panecillo de la cena W.G. con desmenuzado de W.G. tator a cazuela
OCDC Cerrado Brocoli al vapor mantequilla Kétchup/salsa barbacoa Panecillo de la cena W.G. con
Pihas picadas y leche al 1% Puré de patatas Maiz mantequilla
Galletas de Pescado Dorado Peras picadas y leche al 1% Cuiias de manzana Tomates Uva
Rodajas de naranja Coliflor con Ranch 1% Leche Fruit Varity 1% Leche
Uvas Coctel de huevo cocido y frutas Palo de queso
Pifias picadas
26 Rice Krispies 27 Brindis de la Noche Blanca 28 huevos revueltos 29 tortitas 30

Platano y leche al 1%

Pizza de tres quesos

Semillas de Pepita

Guisantes Crujidos con Ranch
Clementinas

1

% Leche

Bagel con dip
Cufas de pera

Fresas

1% Leche

Quesadillas de queso de W.W.
Nata agria/salsa

Frijoles Cocidos

Mandarinas

1% Leche

Pastel de arroz y yogur

Uvas y leche al 1%

Perrito caliente en un bollo
W.G.

Kétchup/Mostaza

Patatas fritas de boniato
Kiwi

1% Leche

Julius naranja/fresa

Graham Crackers

Bayas y leche al 1%

Pastel de carne

Puré de patatas con salsa
Variedad de frutas
Panecillo de la cena W.G.
1% Leche

1% de requeson

Pavones picados

No hay escuela




